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THÉÂTRE • BAR • ÉVÉNEMENTS

14 Rue Saint-Just,  
93210 Saint-Denis

www.les3t.com
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Aux 3T, programmer n’est jamais un geste neutre. C’est choisir 
des récits, des voix, des corps, et affirmer une manière de 
regarder le monde. La saison 26/27, notre troisième, s’inscrit dans 
cette conviction : celle d’un théâtre traversé par les urgences 
contemporaines, où l’intime est indissociable du politique.

Dans un contexte de fragilisation des moyens culturels, nous 
faisons le choix d’une programmation exigeante et engagée 
avec l’enjeu de soutenir les artistes émergent·es. Les spectacles 
de cette saison portent la voix d’une génération en lutte, qui 
interroge l’effondrement écologique et les futurs possibles, qui 
explore nos rapports à la santé mentale tout en affirmant que la 
joie est une forme de résistance.

Les plateaux deviennent des espaces de dévoilement des 
violences systémiques, de réflexion sur les rapports de pouvoir 
et les normes mais aussi d’exploration du collectif et de nos récits 
communs. À travers satire, conte ou formes hybrides, chaque 
œuvre participe à fabriquer du sens et du lien.

Cette saison s’ouvre dans un moment particulier pour Saint-
Denis. Le changement de municipalité marque un tournant, mais 
les attaques racistes subies par le nouveau maire rappellent 
l’ampleur des combats à mener. Nous affirmons ici une position 
claire : les 3T sont un lieu profondément antiraciste, ouvert à toutes 
les diversités, et engagé pour la représentation de toutes les voix.

Nous croyons que la culture est un espace de résistance face aux 
discriminations et aux replis identitaires. Nos plateaux accueillent 
des artistes et des récits pluriels, porteurs d’identités, d’histoires 
et de luttes souvent invisibilisées, contribuant à construire un 
imaginaire commun plus juste.

Nous souhaitons inscrire les 3T comme un partenaire actif de cette 
nouvelle municipalité, dans un dialogue exigeant et constructif, 
au service d’un projet culturel accessible, ancré et ambitieux.

Plus que jamais, nous défendons un théâtre nécessaire.  
Un théâtre qui ne détourne pas le regard. Un théâtre qui agit.

Rémi Prin & Alexandre Denis - codirecteurs des 3T 
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 DÉCOUVREZ NOS ÉVÉNEMENTS
Nous accueillons toute l’année des événements joyeux et multiples en 
journée, en soirée et en week-end : concerts, cabarets, comedy clubs, 
expositions, rencontres thématiques ou conférences, spectacles ou 
performances... 
→ Tout le programme de nos événements est à retrouver sur la page dédiée 
de notre site 

 PROFITEZ DU BAR 
Que vous veniez voir un spectacle ou non, Bastien et son équipe vous 
accueillent dans notre spacieuse et chaleureuse agora du jeudi au 
dimanche ou sur notre terrasse jusqu’à fin octobre. Bières artisanales, 
boissons sans alcool bio et équitables, boissons chaudes, vin naturel, 
cocktails et planches de fromage ou de charcuterie ainsi que croque-
monsieur à grignoter ! La carte a été pensée avec des produits de qualité 
et accessibles et un happy hour vous est même proposé chaque jour 
avant les spectacles.
→ Retrouvez les horaires d’ouverture du bar et de l’happy hour chaque 
semaine sur la devanture du théâtre et sur nos réseaux sociaux 

 LOUEZ NOS ESPACES
Tous nos espaces sont disponibles à la location en journée et en soirée 
pour vos répétitions, événements, résidences, ateliers, tournages, 
séminaires, showcases, repas ou toute autre envie ! 
→ Infos, tarifs et disponibilités sur notre site 

UN LIEU DE VIE
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DEUX COMPAGNIES  
ARTISTES ASSOCIÉS
Aux 3T, nous avons fait le choix d’avoir des artistes 
associés. Ce sont des artistes pour qui nous 
souhaitons faire plus, pour leur permettre de 
travailler dans les meilleures conditions possibles. 
Cela signifie leur laisser du temps pour chercher 
et expérimenter ; mettre à leur disposition des 
moyens humains, matériels et financiers (y 
compris des espaces de bureau, car la création 
commence bien avant le plateau) ; les promouvoir 
comme partenaires privilégiés de tous nos projets, 
notamment ceux liés aux publics ; leur donner une 
place à part dans la programmation et dans notre 
brochure. Et surtout, les accompagner sur le temps 
long.

Voici nos deux artistes associés, que vous connaissez 
peut-être déjà — nous les accompagnons depuis 
notre ouverture !

LA BANDE À LÉON

Leur ambition : faire du théâtre une maison pour 
toutes et tous. Leurs créations trouvent leur matière 
dans ce qui fait société, suivant un protocole qui 
mêle l’artistique, la sociologie et la géographie, à 
la frontière des disciplines. Les publics sont inclus 
à toutes les étapes du processus de création. 
Leur fonctionnement horizontal est une façon de 
penser le monde. On les retrouvera début 2027 
avec Traverser un volcan à la nage (p17), spectacle 
coproduit par Le Tangram – Scène nationale 
d’Évreux-Louviers, Les 3T et avec le soutien du 
Ministère de la culture - DRAC Île-de-France, la 
Région Île-de-France, La Chartreuse - Centre 
national des écritures du spectacle de Villeneuve-
lès-Avignon, l’ADAMI et la SPEDIDAM.

LE TAMBOUR DES LIMBES 

Dirigé par Rémi Prin, il adapte des œuvres 
romanesques, des faits divers ou historiques pour 
en révéler les enjeux philosophiques et sensibles. 
Porté par une esthétique pluridisciplinaire mêlant 
langage et image, marqué par le cinéma, il crée 
un théâtre de genre où fantastique et science-
fiction interrogent la nature humaine.

Vous avez pu les voir au printemps avec Kensington 
ou la naissance de Peter Pan. 

Pour cette troisième saison, nous avons décidé de vous proposer cinq parcours pour traverser notre 
programmation et découvrir nos vingt-deux spectacles en fonction de ce que vous avez envie de vivre, 
ressentir et explorer. Chacun des parcours porte le nom d’une des grandes figures de cette programmation.

TRAVERSEZ NOS SPECTACLES !

PARCOURS PAULINE
Spectacles :
• La Joie de vivre (septembre) p6
• Le Poids du Soleil (septembre) p7 
• Les Peintres au charbon (octobre) p8
• Donne-moi ta force (octobre/novembre/
décembre) p9
• Stellar (décembre) p14
• Traverser un volcan à la nage (janvier/
février) p17

Pourquoi ce parcours ?
Un parcours pour celles et ceux qui veulent voir 
comment le théâtre met en scène des individus 
qui, face à la violence du monde — sociale, 
politique ou intime — choisissent de résister, de 
lutter et de reprendre du pouvoir. 

 

PARCOURS SUZANNE
Spectacles :
• Pomme Bleue (septembre) p7
• Les Enfantômes (octobre) p9
• Les Gosses (octobre) p10
• Allô Stella (octobre) p10
• Pinocchio, de rêve et de bois (décembre) p13
• Le Réveil d'Elena (janvier) p16

Pourquoi ce parcours ?
Cinq spectacles qui explorent l’enfance et 
l’adolescence comme des terrains instables, où 
se construisent l’identité, le rapport au monde et 
la capacité à affronter ses peurs.

 

PARCOURS LUCE
Spectacles :
• La Clairière (octobre) p8
• Häxan (la sorcière en suédois) (octobre) p11
• Heal the World (octobre/novembre) p11
• Poucet (décembre) p14
• Lucien dans le ciel (janvier) p15

Pourquoi ce parcours ?
Un parcours qui traverse des univers visuels et 
imaginaires puissants — du conte à la dystopie — 
où la fiction, le rêve et le fantastique deviennent 
des outils pour comprendre, fuir ou transformer 
le réel.

 

PARCOURS ALIÉNOR
Spectacles :
• Sur les ruines de Babel (novembre) p12
• Le Cri des supporters (novembre) p12
• L’Institut (novembre) p13
• Un breton ne meurt jamais (janvier) p16
• Mordiable (janvier) p16

Pourquoi ce parcours ?
Ces spectacles interrogent ce qui fait collectif : 
mémoire, violence, appartenance ou pouvoir, 
en montrant comment les individus tentent de 
construire du lien dans des sociétés en crise ou 
en mutation.

PARCOURS MAX enfants / famille 
Spectacles :
• Les Enfantômes dès 7 ans (octobre) p9
• Pinocchio, de rêve et de bois dès 7 ans 
(décembre) p13
• Lucien dans le ciel dès 5 ans (janvier) p15

Pourquoi ce parcours ?
Un parcours à partager en famille, où petits 
et grands traversent des récits sensibles et 
imaginaires qui parlent de nos peurs, de 
courage et de construction de soi, en mêlant 
poésie, humour et aventures initiatiques.
Parce que les spectacles jeunes publics sont 
pensés aussi pour les grands enfants, vous 
pouvez les retrouver aussi dans un des autres 
parcours.
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FESTIVAL COURT MAIS PAS VITE
9ÈME ÉDITION • 12 & 13 SEPTEMBRE 
Court mais pas vite repose sur un calendrier 
inversé par rapport à d’autres événements : les 
deux jours de festival ne sont que l’ouverture d’un 
champ des possibles. Six compagnies présentent 
sur ces deux jours une maquette de 30 minutes 
devant un public et un jury de professionnels. Le 
lauréat du prix du jury est accompagné ensuite 
sur une année, afin de se professionnaliser dans 
tous les domaines de compétences. Nous désirons 
mettre en lumière les premiers gestes artistiques 
d’une jeunesse libre, pertinente, impétueuse et 
insouciante tout en lui offrant une aire de liberté 
où recommencer est possible. 

Les six projets sélectionnés pour cette neuvième 
édition - parmi une centaine de premiers textes 
reçus - ont en commun l’audace, la sensibilité, 
l’intime et le politique. Vous pourrez découvrir une 
première esquisse de chacun des six spectacles le 

samedi 12 et le dimanche 13 septembre au cours 
de deux sessions composées chacune de trois 
propositions. Si vous voyez l’ensemble des projets, 
vous pourrez participer au tirage au sort pour faire 
partie le dimanche du jury du public et décerner 
ainsi votre prix pour cette édition. 
Hilare le Joli ou comment brûler la maison 
d’Ambre Sola Shimizu 
Ces enfants-là d’Elsa Lanzalotta 
Une leçon de russe ou Pourquoi je suis seul.e à 
rire de Véronique Gawedzki 
La Lézarde de Louise Walter
Ma grande tante m’a appris à jouer avec le feu de 
Lorenzo Antoniucci 
Réformé.e.s de Matéo Cichacki

→  Programme détaillé à retrouver sur notre site. 

LA JOIE DE VIVRE  
D’APRÈS LA JOIE DE VIVRE

LE POIDS DU SOLEIL

POMME BLEUE

Dystopie immersive • Collectif Foule à Lier

Conte philosophique et musical • Compagnie Nous les fantômes 

Pauline se réveille. Elle a dormi longtemps. Elle est quelque part entre 1872 et 
2026, entre le roman d’Emile Zola dont elle est l’héroïne et un groupe de lecture 
qui le traverse. Ses souvenirs vacillent, mêlés de rêves et de récits empruntés. 
En rencontrant un musicien, elle tente de comprendre de quoi est faite cette joie 
qui persiste en elle, malgré tout. Le roman d’Emile Zola devient un terrain de 
jeu et de friction, où se croisent écriture, improvisation et récits contemporains.

Lou, Nino et Romain se retrouvent seul.es sur une ile déserte après une 
catastrophe climatique et tentent de survivre et de s’apprivoiser alors qu’iels 
ne se connaissaient pas. Romain, isolé face à un couple qui se dessine, nourrit 
l’espoir que Lou tombe enceinte pour réaliser un rêve qu’il pensait impossible : 
avoir un enfant. Comme englué dans toutes les angoisses de la jeunesse 
actuelle, Le Poids du Soleil est un spectacle organique, qui dans la narration 
d’une mise au monde raconte la difficulté et la nécessité de garder espoir. 

Suzanne, jeune femme en proie à l’angoisse, voit son quotidien parfaitement 
réglé vaciller lors d’une crise. Le cadre rassurant qui ordonnait chaque instant se 
fissure, la laissant sans repères. Propulsée dans un univers instable aux contours 
étranges et mouvants, elle traverse quatre saisons singulières, peuplées de 
figures énigmatiques, en quête d’une « solution ». Ce cheminement, teinté 
d’onirisme, la confronte peu à peu à ses peurs profondes, à ses résistances et 
aux zones d’ombre qui la traversent.

De et avec Zélinda Fert et 
Antoine de Foucauld • Avec 
les textes des habitant.e.s 
de la vallée de l’ennuyée 
• Librement inspiré·e·s 
du roman d’Émile Zola 
Composition musicale et 
musique au plateau Shun Zi

Texte et mise en scène 
Philibert Louis • 
Collaboration à la mise en 
scène Salma Fawaz 
Avec Lili Bourguignon, Noé 
Castanier, Esdras Registe

Texte Margot Melchior • 
Mise en scène Carmen 
Laroche • Avec Lili Chadena, 
Harold Dely, Lucien Guêné, 
Esther Hammecker, Carmen 
Laroche, Margot Melchior, 
Zoé Suberville

 17, 19, 25, 26 SEPTEMBRE  
 19H30 

 18 SEPTEMBRE > 19H30 
 20, 27 SEPTEMBRE > 16H  

 20, 24 SEPTEMBRE > 
19H30 

Spectacle lauréat du 
prix du jury de la 8ème 
édition du Festival 
Court mais pas vite

Spectacle lauréat  
du prix du public de la 
8ème édition du Festival 
Court mais pas vite

Mention spéciale du 
jury de la 8ème édition 
du Festival Court mais 
pas vite
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PARCOURS 
PAULINE

PARCOURS 
PAULINE

PARCOURS 
SUZANNE

Réécriture joyeuse et vivante • Collectif 7 ensemble
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LA CLAIRIÈRE 

LES PEINTRES AU CHARBON

Compagnie des Lucioles 

Compagnie Les Messagers

Luce et Pierre, couple de jeunes retraités, profitent dans leur jardin 
comme tous les soirs du coucher du soleil qu’ils voient disparaître derrière 
le très haut mur de leur résidence privée. Ils vivent depuis toujours à l’abri 
de cette enceinte protectrice d’une dangereuse forêt qui encercle le 
domaine. Mais au matin le mur a disparu, offrant les résidents à la merci 
de la vie sauvage… et des gens de la forêt. Abandonnés de tous, ce sont 
alors leurs propres murs intérieurs que les huit personnages de la pièce 
vont devoir abattre.

Les Peintres au charbon retrace l’histoire vraie d’un groupe de mineurs 
anglais qui, dans les années 1930, découvrent la peinture et révèlent un 
talent inattendu. En passant de la théorie à la pratique, ils interrogent 
la place de l’art dans leur vie et la question de la légitimité artistique. 
Le spectacle met en lumière cette transformation, où la curiosité devient 
nécessité, et où des hommes ordinaires accèdent, par le travail, à une 
forme d’émancipation.

Auteur Stéphane Jaubertie • Mise en scène Jérôme Wacquiez  
Avec Charlotte Baglan Lecaye, Flora Bourne Chastel, Radoslav Majerick,  
Emilien Rousvoal, Olivier Ruidavet, Patricia Thevenet, Jérôme Wacquiez

Texte Lee Hall et mise en scène Adrien Popineau • Avec Fabrice Hervé, Louise Dupuis, Mati 
Galey, Adrien Popineau, Fabien Floris, Valentine Galey et Nikola Krminac  
Musique Ariane Blaise • Lumières François Leneveu • Scénographie Fanny Laplane

 1, 2, 3, 4 OCTOBRE > 19H30 
QUÊTE MORDANTE ET POÉTIQUE 

  3, 4 OCTOBRE > 16H 
IMMERSION THÉÂTRALE   
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OCTOBRE

DONNE-MOI TA FORCE
Jardin sur cour et La Compagnie Rhéa Silvia

Donne-moi ta force est une création collective qui dévoile les coulisses 
d‘une adaptation contemporaine de Roméo et Juliette. Entre humour et 
poésie, la pièce explore la réalité des dynamiques de pouvoir ancrées 
dans des mécanismes insidieux et le défi de construire un espace 
artistique respectueux et inclusif. Suivez le parcours d’un comédien ou 
d’une comédienne, des auditions jusqu’à la première avec tout ce qu’il se 
passe derrière le rideau.

Texte et mise en scène Mélodie Molinaro & Rosy Pollastro • Assistées par Fénella Trézy 
Avec Anthony Fernandes, Diane Renier, Lucas Berger, Régis Chaussard  
& Rosy Pollastro

 8 OCTOBRE, 5 NOVEMBRE, 3 DÉCEMBRE > 20H 
THÉÂTRE IMMERSIF DRÔLE ET ENGAGÉ 
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PARCOURS 
LUCE

PARCOURS 
PAULINE

PARCOURS 
PAULINE

LES ENFANTÔMES
Compagnie Ceux qui ne sont rien

Les Enfantômes c’est l’histoire de Max, une collégienne de 11 ans, terrifiée, 
qui court se cacher au fond du placard à balai de son collège pour 
échapper à ses camarades de classe qui la harcèlent. Elle y rencontre 
Pierre, 11 ans aussi, coincé dans ce même placard à balais depuis 1833. 
Elle va lui raconter son histoire avec ses mots, sa musique et les créatures 
étranges qui peuplent son imaginaire. Ensemble, ils vont tenter de mettre 
fin à ces violences.

Texte, mise en scène, masque, marionnettes Fanny Masson • Co-mise en scène Gabriel Le 
Roux • Musique création collective • Avec Alix Oliveau, Willia Bourgine, Annabelle Pastore, 
Fiona Stellino et Fanny Masson

  14 OCTOBRE > 14H30, 25 OCTOBRE > 11H, 31 OCTOBRE > 15H  
THÉÂTRE MUSICAL FANTÔMA(S)TIQUE DÈS 7 ANS  

 Jeune public
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ALLÔ STELLA

LES GOSSES

Borboleta Théâtre

Compagnie Kruk

Stella Ferrera anime une émission de radio de minuit à 3h du matin 
dans laquelle elle reçoit au téléphone ses auditeur.ices insomniaques 
pour discuter. Mais ce soir, un enchaînement d’appels qui semblent tous 
être liés les uns aux autres emmène Stella à fantasmer les vies de celles 
et ceux qui l’appellent. S’entretenant avec chacun d’eux, elle devient le 
témoin des drames silencieux que leurs voix camouflent. Nous glissons 
alors dans un thriller théâtral où se révèlent les fragments d’un drame 
familial plus vaste.
TW : évocation de scènes de violences sexuelles, psychologiques et physiques.

Entre janvier et septembre 2022, Janice est allée à la rencontre de quatre-
vingt élèves de CM2 scolarisés à Nancy, Auboué et Revigny-sur-Ornain : 
métropole, commune urbaine, commune rurale. Elle les a interrogés 
sur des sujets tels que l’amour, le travail, l’argent, les classes sociales. 
Projetant de faire un spectacle sociologique sur le déterminisme social, 
elle est rapidement désorientée par ces rencontres qui la confrontent à sa 
propre enfance. Et le cadre de la salle de classe éclate.

Texte et mise en scène Romain Triouleyre • Avec Sidonie Vilas Boas
Scénographie et lumière Elise Vasseur • Création sonore Sébastien Renard

Écriture, jeu Janice Szczypawka • Dramaturgie, collaboration artistique Constance de Saint 
Remy, Romain Scheiner • Scénographie, costumes Lucie Mazières • Lumières Alice Nédélec
Musique Antoine Maitrias 

 16 OCTOBRE > 19H30 • 18 OCTOBRE > 16H 
THRILLER RADIOPHONIQUE 

  15, 17 OCTOBRE > 19H30 
QUÊTE POÉTICO-SOCIOLOGIQUE
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HEAL THE WORLD
Compagnie Bacchus+5
Quand on veut tout sauver : le monde, le théâtre, le business et notre 
bonne conscience,  forcément, ça dérape. Heal the World, c’est la 
rencontre d’aliens à l’accent du sud, d’un startupper qui commercialise 
les morts en « forfaits », ou encore de l’irrévérence ressuscitée en mascotte 
géante de Coluche. Le spectacle emprunte à la frénésie technologique 
sa grammaire contemporaine «d’optimisation totale» pour en révéler les 
dérapages et le cynisme latent de notre époque – et poser une question 
simple : jusqu’où irons-nous ?

Texte, mise en scène Nicolas Quelquejay  
Collaboration à la mise en scène Marine Lansman • Création lumières Thomas le Goff  
Avec Marine Lansman, Raphaël Plockyn, Nicolas Quelquejay, Zoé Van Herck

  23, 25, 30 OCTOBRE • 1ER NOVEMBRE > 19H30 
COMÉDIE SATIRICO-RÉDEMPTRICE   

HÄXAN  
(LA SORCIERE EN SUEDOIS)
Compagnie Häxan
Déguisé en fausse conférence au ton comique, HÄXAN (la sorcière, en 
suédois) dissèque la figure de la sorcière et de l’hystérique, du Moyen-
Âge jusqu’à la naissance de la psychanalyse. Le spectacle raconte la 
femme « bouc-émissaire » puis « bête curieuse », et nous met face aux 
dangers des dogmes et de l’illusion du savoir. Car dans ces sociétés 
dont les préceptes changent, mais où le pouvoir des hommes demeure, 
la femme est toujours source de mystères et donc... de crainte. Et que 
reste-t-il aujourd’hui de ce bagage historique ?

Texte Compagnie Häxan • Création collective mise en scène par Hugo Horsin  
Avec Chloé Bourhis, Audrey Duchemann, Kwet Dupic, Lucien Guêné, Margaux Hajjar, Shadya 
Karbal • Lumières Margaux Guiraud 

 22, 24, 29 ET 31 OCTOBRE > 19H30 
FAUSSE CONFÉRENCE THÉÂTRALE COMICO-DRAMATIQUE 
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NOVEMBRE

SUR LES RUINES DE BABEL  
(WESTERN ROUGE)
La Compagnie des lauriers
A l’aube des villes nouvelles d’Amérique du nord, Poussière d’étoile, chef 
d’une bande de brigands, plus obscène encore que violent, assassine 
de sang froid un innocent endormi : Babel. Une femme, Suzanne, par 
loyauté pour la mère du défunt décide de le venger. Dans ce western 
aux allures de tragedie grecque, ce meurtre met en marche une chaîne 
de violence irréversible, où le son et le regard collectif deviennent les 
véritables moteurs du récit.

Mise en scène Daphné Dumons assistée d’Alice Lobel• Texte de Haïla Hessou • Avec Lucile 
Condroyer, Ambre Dublé, Daphné Dumons, Alice Lobel, Soukeyna Gueye Hélène Rival, 
Roxane-Malouine Ronot 

  12, 13, 19, 20 NOVEMBRE > 19H30 
WESTERN SONORE

LE CRI DES SUPPORTERS 
Compagnie Les Distilleurs

À la veille d’un match capital, la fracture éclate au sein du club de foot 
de Rome entre les dirigeants qui mènent une politique de rentabilité 
financière et les supporters qui se sentent dépossédés de leur propre 
club. Dès lors, comment réussir à vivre ensemble quand le « je » prime sur 
la collectivité et que tous ne sont pas égaux en pouvoir, capital et droits ? 
Une lutte des classes s’engage alors entre ceux qui font le football et ceux 
qui le détiennent, dans cette tragédie politique et sociale très librement 
inspirée de Coriolan de William Shakespeare et Bertolt Brecht.

Texte et mise en scène d’Antoine Boizeau, assisté par Jade Ordoñez 
Avec Maxime Berdougo, Boris Begard, Antoine Boizeau, Ryan Daoudi, Sylvain Jouret,  
Marie-Stéphane Cattaneo • Scénographie Jordan Vincent

 14, 15, 21, 22 NOVEMBRE > 19H30 
TRAGÉDIE FOOTBALLISTIQUE CONTEMPORAINE

©
 T

ho
m

as
 C

ah
uz

ac
©

 A
le

x 
Pr

ag
er

PINOCCHIO - DE RÊVES ET DE BOIS
Compagnie 312 centimes 
Pinocchio naît mystérieusement d’une bûche de bois chez son père 
Gepetto. Très vite, il quitte la maison pour aller à l’école, travailler, gagner 
de l’argent mais les règles sont dures à suivre et jamais rien ne se passe 
comme prévu ! Des bas-fonds d’un cabaret miteux aux entrailles de la 
baleine, Pinocchio court. Il rencontre la fée, le chat et le Renard, le juge, 
madame loyale… mais aussi son meilleur ami. Son voyage miraculeux et 
effréné pour retrouver son chemin est une quête de joie et de résistance 
effrontée, colorée et musicale.

Ré-écriture et mise en scène Dalva Belcour • Avec Adélaïde Roullot, Camille Bouhours, Dima 
Louis, Joaneder Artola et Sabina Etchamendy • Création musicale Dima Louis  
Création Lumières Flo Doumbe

  9 DÉCEMBRE > 14H30 • 19 DÉCEMBRE > 15H • 20 DÉCEMBRE > 10H30 
ÉPOPÉE INDOCILE ET MUSICALE DÈS 7 ANS

L’INSTITUT 
La Compagnie Cœur d’Artichaut

Pour un nouveau programme destiné à aider à sortir de la dépression, 
l’Institut de Soins pour Personnes Ravagées du Cerveau (ISPRC) envoie 
un jeune homme dépressif et addict aux chips dans l’espace pour 
le confronter à la plus seule des solitudes. Sa mission : participer à un 
protocole de soins grotesque retransmis en direct sur Terre et permettant 
d’évaluer l’évolution de sa santé mentale. Mais une fois là-haut, une 
deuxième personne sort de sa cachette et tout déraille.

Texte et mise en scène Léo Hernandez • Avec Guénaël Auffret, Léo Hernandez, Loïc Heurteaut, 
Pénélope Martin • Lumières Titiane Barthel • Costumes Loïc Heurteaut 
Musique Aurélien Noiret • Dramaturgie Cass Levasseur

 26, 27, 28, 29 NOVEMBRE > 19H30 
DYSTOPIE CARTOONESQUE MAXI PÉDÉ 
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POUCET
Victor Pestanes x Collectif PLATO

Odyssée urbaine aux allures de cabaret, Poucet s’enfonce dans l’obscurité 
bruxelloise des 90s, là où s’entremêlent contes de faits et fées divers. Ce 
petit garçon sillonne la capitale mouillée à la rencontre des marginaux et 
des nuisibles qui empruntent aux contes des reflets trompeurs. 
Entre chansons françaises, hémoglobine et paillettes, dix artistes au 
plateau déterrent trente-huit figures issues des archives judiciaires belges 
et emmènent tout le public dans un thriller haletant à travers la nuit. 

Texte et mise en scène Victor Pestanes • Lumière Zoé Verdique • Son Alexis Funken • Costume 
et maquillage Pauline Lescure • Avec Brunhilde Attenelle, Pierre Bray, Louis Coulon, Nell 
Geeraerd, Lucas Monton, Alison Rabillon

 10, 12, 17, 19 DÉCEMBRE > 19H30 
THRILLER DOCUMENTAIRE  
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STELLAR
L’Oeuf ou l’Humain

2039, l’Occident brûle, mais Paris est libre. Gravement blessée lors des 
affrontements de la Seconde Révolution Française, Nina se réveille des 
mois plus tard dans un Paris post-capitaliste, véritable utopie citoyenne 
sans argent ni propriété. Elle va enfin vivre la vie dont elle rêvait avec 
son fiancé, Léo. Sauf que Léo joue à un jeu vidéo. Un paradis virtuel dont 
il ne ressort pas : « Stellar ». Déterminée à le sauver par tous les moyens 
possibles, Nina va peu à peu découvrir le mensonge de sa propre réalité.

Texte Axel Alcala • Mise en scène Axel Alcala, Pauline Auriol, Pierre-Louis Sémézis
Avec Pauline Auriol, Hugo Brard, Gaëlle Brissé, Nastasya Kotnarovsky, Pierre-Louis Sémézis

 11, 13, 18, 20 DÉCEMBRE > 19H30 
UNE AVENTURE GAMING & ÉLECTRO
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LUCIEN DANS LE CIEL 
Compagnie La LOOMA
Johana a l’opportunité inouïe de devenir la présentatrice de la 
Cosmovision, célèbre concours de chansons intergalactiques. Granny 
Ardente la productrice sans scrupules de l’émission pousse Johana à 
convaincre Lucien Gratin, le chanteur le plus nul du monde, d’y représenter 
la Terre. Problème : Lucien Gratin a peur que l’on se moque de lui… 
Un spectacle musical avec strass et paillettes qui questionne la différence 
et qui invite à faire de ses singularités une force.

Texte et composition Rémi Visseux • Mise en scène Anthony Candellier  
Avec Mathieu Rotwhiller ou Victor Breda, Esther Gaumont ou Julie Moulin, Charlie Henry ou 
Anthony Candellier avec la participation d’Elise Dano

 6 JANVIER > 14H30 • 17 JANVIER > 11H • 23 JANVIER > 15H  
THÉÂTRE MUSICAL INTERGALACTIQUE DÈS 5 ANS  

 Jeune public
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MORDIABLE
Compagnie Okto

Aliénor d’Aquitaine, ex-reine de France et future reine d’Angleterre a 
un terrible pressentiment : sa nouvelle alliance avec Henri va-t-elle 
réellement lui garantir sa liberté ? Au dernier moment, elle refuse sa main 
et part à la rencontre de ses terres païennes dont elle a été déracinée. 
Les allié·e·s qu’elle rencontre feront le choix de s’échapper et de lutter, 
entraînant des conséquences intimes, magiques et politiques. Cerné·e·s 
par les complots, dans un système qui les dépasse, la possibilité d’agir 
contre son propre destin est-elle encore possible ?

Texte et mise en scène Laora Climent • Avec Léonard Boissier, Laora Climent, Lisa Colin, 
Hélène Hervé, Hoël Le Corre, Julie Papin, Clémence Tenou, Clémence Viandier • Musique et 
chant Clara Rozzi • Lumières Orazio Trotta

 7,9,14,16,21,23 JANVIER > 19H30 
FABLE MÉDIÉVALE DÉJANTÉE ET ANACHRONIQUE   
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UN BRETON NE MEURT JAMAIS
Collectif On a René 
Un groupe de six personnes se retrouve pour un rituel étrange : ressusciter 
la mémoire d’un certain Paul. Comment fait-on pour ramener quelqu’un ? 
Est-ce qu’il faut l’appeler très fort, manger la nourriture qu’il aimait, porter 
ses vieux habits, faire la fête ? 
Au fond, tout commença par une chanson…
La troupe se trouve embarquée dans un récit qui passe par la farce, 
l’épique, le chant, le drame, la comédie. La vie de Paul et de son grand 
amour Simone traverse aussi une certaine histoire de la France… Mais 
que risque-t-on à réveiller ses fantômes ?

Texte et mise en scène Collectif On A René • d’après une idée originale de Sébastien Jégou 
Briant • Avec Ronan Bacikova, Ariane Issartel, Sebastien Jégou Briant, Anthony Ponzio, Anaëlle 
Queuille et Blandine Rottier • Musique Ariane Issartel • Lumières Ronan Bacikova 

 8, 10, 15 ET 17 JANVIER > 19H30 
ÉPOPÉE MYSTIQUE ET MUSICALE  
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LE RÉVEIL D’ELENA 

TRAVERSER UN VOLCAN A LA NAGE 

Compagnie 06h12

Collectif La Bande à Léon - Artiste Associé 

Elena se fait harceler dans son collège car on dit d’elle qu’elle se masturbe 
à toutes les récrés dans les toilettes. Cette rumeur grossit et se transforme. 
Elle arrête alors peu à peu de venir au collège. Elle se questionne sur 
sa nouvelle réputation et réprime la naissance de son désir. Son seul 
échappatoire semble être cet étrange programme scientifique : Le Grand 
Sommeil. Hypnossinnovation propose aux adolescentes d’être endormies 
jusqu’à l’âge adulte pour les protéger de tous les dangers…

Un incendie gigantesque se propage aux alentours de l’aire de Pépin-
Lez-Flots, plus grand complexe autoroutier d’Europe, sur lequel flotte 
en étendard un sandwich-triangle. Ce lieu de passage aux allures d’île 
mystérieuse d’hydrocarbures est réquisitionné par les autorités. Dans ce 
refuge catastrophe improvisé vont alors se rencontrer des humanités, 
dont quatre jeunes adultes, mû·es par le besoin de se sentir vivant·es, 
dans un monde où l’on cherche sa place et où l’on ne cesse de nous 
rappeler que la fin de tout n’est pas loin.

Mise en scène Sarah Doukhan • Texte Anne Knosp et Sarah Doukhan • Avec Anne Knosp 
Collaboration artistique Romane Coiffier-Sorin • Son Louma Hipp • Lumière Noée Richard  
Production Zoé Berte

Texte Caroline Stella • Mise en scène Audrey Bertrand • Scénographie Alix Mercier  
Vidéo Gaëtan Trovato • Avec Robin Betchen, Sylvain Lablée, Marine Maluenda, Sabrina 
Manach, Noé Pflieger, Sandra Sadhardheen

 22, 24 JANVIER > 19H30 
SEULE-EN-SCÈNE DYSTOPIQUE

 28 JAN. - 5 FÉV. > 19H30, 17H30, 16H 
ROMAN THÉÂTRAL SUR AUTOROUTE  
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VOUS VOULEZ JOUER CHEZ NOUS ?
Les 3T défendent une programmation au 
semestre fondée sur un partenariat équitable 
avec vous, les compagnies, via des contrats de 
coréalisation favorisant des conditions justes et 
accessibles.
En grande salle, le minimum garanti pour le 
théâtre est supprimé au profit d’un partage des 
recettes à 50/50. Vous bénéficiez de services 
techniques mutualisés et partagez ces frais 
avec nous. 
En Agora, vous disposez d’une grande 
autonomie (billetterie ou chapeau) tandis que 
nous percevons les recettes du bar ; les coûts 
techniques importants restent à votre charge.
Nous n’avons pas d’esthétique de prédilection, 
mais sommes plus sensibles aux écritures 
contemporaines et aux créations. Nous 
cherchons surtout des spectacles tous publics 

et quelques-uns à destination des enfants. La 
Grande Salle est plus adaptée aux équipes 
nombreuses qu’aux seul·es en scène. La 
sélection s’effectue sur dossier, captation ou 
lecture selon un calendrier annuel précis. La 
programmation pour un semestre est terminée 
9 mois avant.

 Quand postuler ?
Pour jouer sur la période de septembre à 
décembre, la programmation est clôturée fin 
janvier. Pour jouer sur la période de janvier à 
mai, la programmation est clôturée fin mars. 

 Comment postuler ?
En envoyant vos invitations à vos sorties de 
résidence, vos dossiers artistiques et vos captations 
au bon moment à remi.prin@les3t.com

Retrouvez les mentions de production et les partenaires de chacun  
des spectacles sur leurs pages dédiées sur notre site www.les3t.com
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EN AVANT 2026-2027, AVEC VOUS !
Les 3T, c’est une maison culturelle qui se veut 
accessible, chaleureuse et accueillante. Une 
porte ouverte pour toutes et tous, où l’on en 
ressort différent.e. Les 3T, c’est un théâtre, certes, 
mais aussi un bar, un lieu d’évènements qui nous 
ouvrent l’imaginaire, bref, un lieu de rencontre et 
de sociabilité dans le quartier de la Plaine. Nous 
nous battons pour proposer un prix de place le 
plus accessible possible, avec un tarif très réduit 
dionysien.ne à 10 euros pour tous les spectacles.

Lors de la saison précédente nous avons remporté 
le Budget Participatif du Campus Condorcet, 
permettant d’offrir des places de théâtre aux 
étudiant.es et riverain.es et proposer des ateliers 
de pratique. Nous avons co-créé un spectacle 
avec les jeunes de deux associations de la Plaine, 
Icar et Génération Action Solidaire, soutenus par 
la DRAC Ile-de-France et le Préfet de Seine-Saint-
Denis. Enfin, la MICRO-FOLIE de Saint-Denis a 
beaucoup séduit, proposant 10 temps forts entre 
mars et juin autour de l’Art, de la Réalité Virtuelle, 
du flocage et de l’imprimante 3D.

Pour cette nouvelle saison, les projets ne manquent 
pas, et l’équipe du Théâtre représentée par le 
collectif la Bande à Léon met en place des actions 
culturelles et sociales ambitieuses et plurielles : 
un temps fort avec des amateur.ices sur scène 
pour un spectacle en plein-air au Campus en 
octobre, création d’ateliers de pratiques autour 
des spectacles dans les établissements scolaires et 
vers les étudiant/es/chercheur.euses du Campus 
Condorcet et de l’Université Paris 8, organisation 

de temps forts autour du rap avec l’Espace 
Jeunesse de la Plaine et artistes du quartier, accueil 
de nombreuses associations du quartier en nos 
murs, présence aux nombreux forums du quartier, 
création de deux parcours Théâtre aux collèges 
Iqbal Masih et Garcia Lorca à Saint-Denis...

Les ateliers de pratique théâtrale à destination 
des enfants, ados et adultes ont affiché complet 
l’année dernière et sont renouvelés ! Pour la 
troisième saison, Julie Bulourde mènera six ateliers 
avec au programme : exercices et jeux de pratique 
théâtrale, improvisations et travail autour d’une 
pièce de théâtre à présenter en juin 2027 aux 3T ! 

 Tous les lundis, hors période vacances scolaires, 
cours adultes :

• De 18h à 19h45, premier créneau

• De 20h à 22h, deuxième créneau

→ Inscriptions et renseignements par e-mail à 
atelierstheatre@les3t.com.

 Tous les mercredis, hors période vacances 
scolaires, cours enfants :

• Cours éveil (5-6 ans) de 14h à 14h45

• Pour les enfants (7-8 ans) de 14h45 à 16h15

• Pour les enfants (9-10 ans) de 16h30 à 18h

• Pour les collégien.nes (11-14 ans) de 18h15 à 19h45 

Depuis son ouverture en septembre 2024, les 3T c’est :LES 3T EN CHIFFRES
Plus de  

30 000 SPECTATEUR.ICES

90 SPECTACLES  
programmés pour plus de

350 ARTISTES  
au plateau

380  
levers de rideau

200  
événements accueillis

PLUS DE 4000  
enfants émerveillé.es

DES DIZAINES  
d’actions culturelles menées 

45 000 CONSOMMATIONS 
servies au bar 

ET DES MILLIERS  
de nouveaux rêves  
restants à exaucer
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14 Rue Saint-Just, 93210 Saint-Denis
Métro L°12 • Front Populaire (Sortie 3 Av. G.Sand)

Bus 153, 302 • Arrêt Église de La Plaine

Bus 139, 239, 512 • Arrêt Front Populaire

Avec votre carte 3T bénéficiez d’un tarif à 10€ sur tous 
nos spectacles et profitez de 10% de remise sur vos 
consommations au bar (hors happy hour) ! 
Pour obtenir votre carte, il vous suffit de présenter 
à la billetterie ou par mail un justificatif de domicile 
certifiant que vous vivez bien à Saint-Denis, un code 
unique et personnel vous sera donné vous permettant 
d’acheter vos places au tarif préférentiel qui vous est 
réservé !

TARIF DIONYSIEN.NES

Avec le soutien 
de la ville de 
Saint-Denis

Toute l’équipe du théâtre Les 3T est heureuse de vous accueillir :   
Rémi Prin & Alexandre Denis entourés de Belkacem Abadou, 
Dalva Belcour, Audrey Bertrand, Robin Betchen, Camille Cortella, 
Lisabel Jadot, Emmanuelle Jauffret, Sylvain Lablée, Noé Pflieger, 
Antoine Quintard, Valentine Roux, Rudy Sanguino, Bastien 
Wolfrom et tous les techniciens et techniciennes qui travaillent 
avec nous Coriane Alcade, Mariane Brugere, Elie Cottin, Milan 
Denis, Camille Monchy, Héléna Nondier, Pierre Ophèle-Bonicel, 
Louise Robert et Quentin Tartaroli.

NOUS CONTACTER : 
info@les3t.com • billetterie@les3t.com • 01 74 40 02 95
et prenom.nom@les3t.com pour le reste de l’équipe

PROGRAMMATION TOUT PUBLIC
Tarif plein  24€
Tarifs réduits  
> 16€  séniors +64 ans, intermittent.es, demandeur.euses 
emploi, groupes dès 8 personnes)
> 12€  -27 ans, étudiant.es
> 8€  minima sociaux*, -15 ans, personnes en situation de 
handicap

PROGRAMMATION JEUNE PUBLIC
Tarif plein 16€
Tarifs réduits
> 12€ séniors +64 ans, intermittent.es, demandeur.euses 
emploi, groupes dès 8 personnes -27 ans, étudiant.es
> 8€ minima sociaux*, -15 ans, personnes en situation de 
handicap
*RSA / AAH : Allocation aux Adultes Handicapés / ASPA : Allocation 
de Solidarité aux Personnes Âgées / ASS : Allocation de Solidarité 
Spécifique / ASI : Allocation de Solidarité Individuelle / ADA : 
Allocation de Demandeurs d’Asile) 

TARIFS SCOLAIRES, CHAMP SOCIAL
Associations du champ social, enseignant.es, établissements 
scolaires, nous consulter par mail pour un devis à  
billetterie@les3t.com

Réservations sur notre site internet ou sur place 1h avant 
chaque spectacle

Graphisme : Léa Rousse Radigois


