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Les 3T - Théatre du troisieme type
14 Rue Saint-Just - 93210 Saint-Denis

Texte

Adaptation théâtrale 

Traduction 

Mise en scène 

Scénographie 

Création lumières 

Collaboration artistique 

Jeu 

Régie plateau 

Production 
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MARK & SA BANDE ERRENT DANS 
LES QUARTIERS PAUVRES DE LEUR 

VILLE D'ADOPTION ET Y RACONTENT 
LEUR DECHEANCE, LEUR 

DESENCHANTEMENT, LEUR REVOLTE.

REFUSANT D'ENTRER DANS LE 
MOULE QUE LA SOCIETE VOUDRAIT 

LEUR IMPOSER, TOUS TROUVENT 
REFUGE DANS L'UNIVERS DE LA 
DROGUE CROYANT RENDRE LEUR 
EXISTENCE PLUS SUPPORTABLE.



THÉMATIQUES

mythique génération

mystique héroine

fuir

abandonnée crise
pauvreté

violences



"Théatre de l'urgence et de la fracture, 
Trainspotting affirme un théatre de son 
temps : celui du retour à la colere. 

Et à la lucidité. 

Cru, sale, sans concession. 

Comme une génération qu'on a laissé tomber. 

Et comme le théatre, quand il refuse de 
détourner le regard."

Olivier Sanquer
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NOTE D’INTENTION DU METTEUR EN SCÈNE



SCENOGRAPHIE

CONCEPTION

UNIVERS SONORE LUMIERES`é



Illustration : Exils de Lion Feuchtwanger, m-e-s Luk Perceval



LE COURANT IN-YER-FACE ET LE COLLECTIF NACÉO

LE IN-YER-FACE DESIGNE TOUTE FORME DE 
THEATRE QUI SAISIT LE PUBLIC PAR LE COL ET 
LE SECOUE JUSQU'A CE QU'IL COMPRENNE LE 
MESSAGE. C'EST UN THEATRE DE LA SENSATION : 
IL ARRACHE ACTEURS ET SPECTATEURS A LEURS 
REACTIONS CONVENUES, TOUCHE DES NERFS A VIF 
ET PROVOQUE LE TROUBLE, VOIRE L'ALARME.
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EXTRAITS

"MON PROBLEME A MOI, C'EST QU'A 
PARTIR DU MOMENT OU J'SENS LA 
POSSIBILITE, OU MEME QUE J'ME 
R'TROUVE D'VANT L'EVENTUALITE
D'AVOIR QUE'CHOSE QUE J'PENSAIS 
VOULOIR : UNE BLONDE, UN APPART, UNE 
JOB, DES DIPLOMES, DU CASH, METS-EN, 
CA M'A L'AIR TELLEMENT 
ININTERESSANT PIS PLATE QU'C'A PUS 
AUCUNE VALEUR POUR MOI. 

LA JUNK, C'EST DIFFERENT. TU PEUX PAS 
Y TOURNER L'DOS SI FACIL'MENT. A TE 
L'PERMETTRA PAS. ESSAYER D'GERER UN 
PROBLEME DE JUNK, C'EST CA L'DEFI 
L'PLUS ULTIME.

J'VEUX DIRE...…CA, C'EST REEL."«

MARK, TABLEAU 14

"TU PEUX LES PERDRE N'IMPORTE 
QUAND, N'IMPORTE QUAND. MEME APRES 
LEUR NAISSANCE TU PEUX LES PERDRE. 

TU PENSES QUE TU PEUX LES CHANGER, 
MAIS TU PEUX PAS. TU PENSES QUE TU 
VAS FAIRE LA DIFFERENCE, MAIS TU 
PEUX PAS. TU LEUR DEMANDES OU TU 
VAS ? OU TU VAS ?’ 

MAIS L'ENFANT EST PARTI. L'ENFANT 
EST PARTI."

ALISON, TABLEAU 36
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à tous ceux-là qui s'acharnent
à tuer toute idée de naiveté

WAJDI MOUAWAD, AUTEUR ET METTEUR EN SCÈNE

habités par un désir profond
de vaincre leur vie plate

MARIE-HÉLÈNE GENDREAU, METTEURE EN SCÈNE

Avec ta voix immense et ton coeur qui explose

LES COLOCS, BAND QUÉBÉCOIS (1998)

INSPIRATIONS

ä

L'héroine, ça permet de rever

RICHARD, CONSOMMATEUR ANONYME (MONTRÉAL), 19 ANS
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Illustration : Les raisins de la colere de John Steinbeck, m-e-s Luk Perceval`



ÉQUIPE DE CRÉATION
Olivier Sanquer

"Dans la lignée d'Antonin Artaud, 
Nacéo montre la cruauté de la vie 
et la beauté du chaos. Entre 
l'artisanat et les nouvelles
technologies, réunissant toutes 
les formes
d'art, Nacéo fabrique un théatre
intense
et radical, non pas d'images mais 
de tableaux,
ou le texte s'efface devant la 
puissance du
langage des corps qui, alors, font 
image.
Et de la juxtaposition des images 
nait le
sens."
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ÉQUIPE DE CRÉATION

Lucile Guénal Rudy Sanguino Marie Burkhardt



ÉQUIPE DE CRÉATION

Emilie Bouyssou Mathieu Richard Axel Arnaulté



ÉQUIPE DE CRÉATION

`Elie Boissiere Stan Gal Maxime Peyron Alexandre Simoens



CALENDRIER 2026

23 février 2026

24-28 février 2026

5-8 mars 2026

Juillet 2026



PRIX ET 
DISTINCTIONS

Coup de coeur du Club de la Presse

Coup de coeur Télérama

Prix de la direction d'acteurs
Prix de la meilleure actrice

AUTRES DATES 
DU COLLECTIF
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